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Tivemos o prazer do Mestre José Alexandre Gueifão nos agraciar com a sua presença na nossa 
edição. Queremos dizer que cada partilha do Sensei foi uma lição e um aprendizado primeiramente 
para nós, que ficámos muito honrados com as suas palavras e é com muito orgulho que agora as 
queremos transmitir aos nossos leitores.


O Mestre Alexandre Gueifão iniciou a prática de Judo em 1957, de Karate-Dô em 1964 e de Karate 
Jutsu (Kyusho e Kuatsu Waza) em 1964. Foi aluno de grandes mestres como Henry 
Bouchend’Home e Antony Stryker, Kiyoshi Kobayashi, Pires Martins e agora Mestre Glyn 
Bannister no Judo e no Karate-Dô de Pires Martins, Tetsuji Murakami de NKS Nihon Karate-dô 
Shotokai Dojô Shôtôkan do Mestre Gichin Funakoshi. 


Graduado em 3º Dan honorífico de Judo Tradicional de AJTP Associação de Judô Tradicional 
Portugal KR (Kodokan Representative), graduação de 5º Dan de Karatê-dô Kyôhan com Diploma 
Oficial de Nihon Karatê-dô Shôtôkai, obtida em Exame Oficial no dia 10-06-2012 no Dojo Central 
da NKS no Japão. 


Vimos destacar a atividade curricular do Sensei: - Deu aulas de Judo durante dois anos no Colégio 
Militar sob a orientação do Tenente Coronel Freire de Almeida. Durante muitos anos destacou-se 
como professor de artes marciais várias escolas da região de Lisboa. Foi Homenageado em 2017 
pela Confederação das Associações de Desporto de Portugal “Treinadores Portugal” sob proposta 
da Associação Nacional de Treinadores de Karate, por ter completado mais de 50 anos como 
Professor de Karate e ainda em actividade. 



