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[Texto citado]


O Sensei Armando Neves dos Inocentes agraciou-nos com o seu tempo e amizade numa entrevista 
que nos concedeu. Estamos felizes pela sua participação neste projeto e compartilhamos com os 
nossos leitores o resultado desta conversa com Leonardo Pereira e Jorge Costa.


Armando dos Inocentes iniciou a prática do Karaté em 1973 e obteve a graduação de 1º Dan em 
1986. Vice-campeão nacional (kumite, -60 Kgs.) no 1º Campeonato Nacional da FPKDA (1987), 
treinador da Seleção Feminina de kumite vencedora do Campeonato da Europa de Goju-Ryu 1991 
(Lisboa), treinador da vencedora de kumite individual -65 Kgs do Campeonato da Europa de Goju-
Ryu1993 (Riga).


Diretor do Departamento de Formação da FNK-P de 2007 a 2009. Representante da OGKK em 
Portugal, aluno de Ryoichi Onaga Sensei, 9º Dan, Hanshi.


Licenciado em Ensino de Educação Física e Mestre em Gestão da Formação Desportiva. 
Actualmente 6º Dan de Goju-Ryu Karate-Do e Treinador de Grau IV. 

Autor dos livros “Da Ética Desportiva às Perversidades do Desporto” (2008) e de "O Desporto 
Debaixo de Fogo - Entre Valores e Perversidades” (2018). 



